
        Администрация Бакчарского СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

Постановление

02.02.2022                                                  с. Бакчар                                               № 29
Об утверждении  инструкций

по охране труда и технике 

безопасности

       В соответствии с Федеральным  законом от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации   местного самоуправления в Российской Федерации, Уставом муниципального образования «Бакчарское сельское поселение»

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Утвердить инструкции по охране труда и технике безопасности для инструктора по спорту и занимающихся согласно  приложений (1-15): 

1.1 Инструкция № 1 При проведении занятий в тренажерном зале.
1.2 Инструкция № 3 При проведении занятий по волейболу.

1.3 Инструкция № 4 При катании на коньках.

1.4 Инструкция № 5 При катании на роликах.

1.5 Инструкция № 6 При проведении спортивных соревнований.

1.6 Инструкция № 7 При проведении занятий по стрельбе.

1.7 Инструкция № 8 При проведении занятий по спортивным и подвижным играм    (футбол, баскетбол и др.).

1.8 Инструкция № 9 При проведении занятий в спортивном зале.

1.9 Инструкция № 10 При проведении занятий по лыжам;

1.10 Инструкция № 11 При  проведении занятий по легкой атлетике;

1.11 Инструкция № 12 При проведении занятий по гимнастике;

1.12 Инструкция № 13 При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий, экспедиций;

1.13 Инструкция № 14 При характерных травмах и повреждениях.

1.14 Инструкция № 15 При проведении занятий  по теннису.

1.15 Инструкция № 16 Правила посещения бильярдного зала.

2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на инструкторов по спорту Жмудь А.А., Архипову О.И., Дмитриева И.В., Сотникову Л.В. 
Глава Бакчарского
сельского поселения:                                                                     С.М.Приколота
                                                                                                                                                       Приложение№1

                                                                                                                                                       Утверждено

                                                                                                                                                       Постановлением Главы

                                                                                                                                                       Бакчарского СП

                                                                                                                                                       от 02.02.2022г №29


     Инструкция №1                                                                            

Правила техники безопасности при занятиях в тренажерном зале

Общие положения.
1.1. Настоящие Правила посещения тренажерного зала (далее по тексту - Правила) разработаны с целью создания безопасных и комфортных условий для тренировок.

1.2. Правила обязательны для всех посетителей тренажерного зала. Администрация вправе отказать посетителю в обслуживании или удалить с территории тренажерного зала в любое время, в случае нарушения им общественного порядка или создания угрозы жизни, здоровью и отдыху других посетителей.

Правила посещения тренажерного зала.
2.1. Пропуском в тренажерный зал является регистрация  у инструктора по спорту.

2.2. Администрация  имеет право в случае нарушения Клиентом настоящих Правил предупредить Клиента и запретить ему посещать тренажерный зал при двухразовом грубом нарушении настоящих Правил.

2.3. Каждое посещение тренажерного зала (в том числе бесплатное) фиксируется администратором.

2.4. Клиент несёт персональную ответственность за своё здоровье и медицинского обеспечение.

2.5. При первом посещении тренажерного зала Клиент обязан пройти первичный осмотр и получить допуск к занятиям от врача.

 

Правила техники безопасности при занятиях в тренажерном зале.
3.1. Приступать к занятиям в тренажерном зале можно только после ознакомления с настоящими правилами техники безопасности.

3.2. Посещать тренажёрный зал могут лица, достигшие 18 лет. Лица, в возрасте от 14 до 18 лет, могут посещать тренажерный зал либо в сопровождении родителей или доверенных лиц семьи не моложе 18 лет, либо с письменного разрешения родителей или законных представителей.

3.3. Занятия в тренажерном зале разрешены только в чистой спортивной обуви, рекомендуется использовать удобную закрытую обувь с резиновой и нескользящей подошвой. Запрещается использовать обувь на высоких каблуках, с кожаной подошвой, с шипами, тренироваться босиком или в открытой обуви.

3.4. Рекомендуется снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях в тренажерном зале (часы, висячие серьги и т.п.), убрать из карманов колющиеся и другие посторонние предметы.

3.5. Перед началом занятий на тренажере под руководством инструктора тренажерного зала проверить исправность и надежность установки и крепления тренажера.

3.6. Запрещено оставлять грифы, гантели и другие свободные веса с упором на стены, зеркала, и прочие конструкции. Запрещается передвигать тренажеры и бросать инвентарь на пол.

3.7. При выполнении упражнений со штангой необходимо использовать замки безопасности.

Выполнение базовых упражнений (жим лежа, приседания со штангой) необходимо производить при страховке со стороны партнёра либо инструктора тренажерного зала.

3.8. Выполнение упражнений с отягощением или весами, близкими к максимальным для данного занимающегося, разрешается только при непосредственной страховке опытным партнером или инструктором тренажерного зала.

3.9. С отягощениями, штангами, гантелями следует обращаться предельно аккуратно.

3.10. Запрещается брать блины, гантели, грифы штанги влажными или потными руками. Это может привести к выскальзыванию отягощения из рук и его падению. Во время тренировок необходимо использовать полотенце.

3.11. Не допускается перегрузка тренажерных устройств сверх нормы дополнительным навешиванием грузов.

3.12. Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся. Запрещается бегать, либо отвлекать внимание занимающихся иными способами.

3.13. Запрещается работа на неисправных тренажерах. В случае обнаружения неисправностей (надрыв троса, механические повреждения) необходимо сообщить об этом инструктору тренажерного зала.

3.14. При выполнении базовых упражнений (становая тяга, приседания и т.д.) необходимо пользоваться атлетическим поясом.

3.15. После выполнения упражнений занимающийся обязан убрать используемое им спортивное оборудование (блины, гантели, штанги, инвентарь и т.д.) на специально отведенные места.

3.16. Запрещается приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем недомогании. При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо прекратить тренировку и сообщить об этом инструктору тренажерного зала.

3.17. Запрещается прикасаться к движущимся частям блочных устройств.

3.18. Упражнения со свободными весами необходимо выполнять на расстоянии не менее 1,5-2 метров от стекла и зеркал.

3.19. Запрещается ставить бутылки и стаканы с водой на тренажеры, подключенные к электросети.

3.20. Необходимо следить, чтобы длинные и свободные детали одежды, шнурки, полотенца не попадали на движущиеся части тренажеров.

3.21. В начале тренировки на беговой дорожке необходимо становиться на подставки по краям движущей ленты, и начинать тренировку после того, как лента пришла в движение.

Нельзя сходить с тренажера до полной остановки ленты.
3.22. В тренажерном зале не разрешается заниматься с обнаженным торсом.

3.23. Прием и хранение пищи в зонах, предназначенных для тренировок, запрещен.

3.24. Запрещается самостоятельно регулировать систему кондиционирования и вентиляции зала, громкость трансляции и подбор музыкального сопровождения.

3.25. При поломке или порче спортивного инвентаря необходимо прекратить занятия и сообщить об этом инструктору тренажерного зала. Занятия продолжать только после устранения неисправностей или замены спортивного оборудования (инвентаря).

3.26. Любой из тренажеров может быть ограничен для пользования в любой момент (ремонт, профилактические работы).

3.27. Члены Клуба несут материальную ответственность за порчу и утрату спортивного инвентаря.

3.28. Верхняя одежда должна сдаваться в гардероб. Шкафчики в раздевалках используются для размещения одежды (кроме верхней), обуви и других личных вещей (кроме ценных).

За одежду, документы, деньги, сотовые телефоны, ювелирные украшения, утерянные и оставленные без присмотра вещи администрация ответственности не несет.
3.29. За травмы и несчастные случаи, полученные клиентом в результате нарушения настоящих Правил, и Правил посещения клуба администрация ответственности не несёт.

 

                                                                                                                                                      Приложение№2
                                                                                                                                                       Утверждено

                                                                                                                                                       Постановлением Главы

                                                                                                                                                       Бакчарского СП

                                                                                                                                                       от 02.02.2022г. №29
ИНСТРУКЦИЯ № 2
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
по волейболу.
1.Общие требования безопасности
1. К занятиям по волейболу допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность возникновения травм:

2.1  при падении на твердом покрытии;

2.2 при нахождении в зоне удара;

2.3 при блокировке мяча;

2.4 при наличии посторонних предметов на площадке и вблизи;

3. У тренера-учителя должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.

5. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу.

2.Требования безопасности перед началом занятий
1. Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой.

2. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов на площадке и вблизи.

3. Провести физическую разминку всех групп мышц

4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в волейбол.

5. Коротко остричь ногти.

6. Объяснить учащимся прием и блокировку мяча, постановку рук во время приема и удара мяча, приземление после прыжка.

3.Требования безопасности во время занятий
1. Во вре​мя занятий вблизи игровых зон не должно быть посторонних лиц;

2. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь;

применять приёмы само страховки;

4. Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок;

5. Не вести игру влажными руками;

6. При температуре воздуха +10 град. одевать спортивный костюм;

7. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и др.);

8. При сигнале о прекращении выполнения упражнения все обязаны взять мячи в руки и выслушать методические указания учителя;

9. Выполняют только то упражнение, которое было дано учителем;

10. Запрещается бить мяч ногами;

11. При учебной двухсторонней игре строго выполнять правила расстановки и перехода;

12. Выполнять подачу только после свистка учителя;

13.Между упражнениями передавать мяч только под сеткой.

14. Обязательно выполнять общую и специальную разминку;

15.При выполнении специальных силовых упражнений соблюдать необходимую дистанцию и интервал;

16.При выполнении прыжков приземляться на обе ноги на всю стопу;

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю - тренеру.

2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру.

3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь

оказывать первую доврачебную помощь.

5.Требования безопасности по окончании занятий
1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

2. Снять спортивную форму и спортивную обувь.

3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

4. О всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить учителю-тренеру.

ВОЛЕЙБОЛ


Волейбол (англ. volleyball от volley — «удар с лёта» и ball — «мяч») — вид спорта, командная спортивная игра, в процессе которой две команды соревнуются на специальной площадке, разделённой сеткой, стремясь направить мяч на сторону соперника таким образом, чтобы он приземлился на площадке противника (добить до пола), либо чтобы игрок защищающейся команды допустил ошибку. При этом для организации атаки игрокам одной команды разрешается не более трёх касаний мяча подряд (в дополнение к касанию на блоке).

Из истории волейбола.
Каждая великая вещь приходит с большой историей, это так же относится и к некоторым из величайших видов спорта в мире, как футбол, баскетбол и волейбол. История волейбола  восходит к концу 19 века, когда Уильям Морган, директор физического образования YMCA в Массачусетсе,  изобрел этот вид спорта в качестве альтернативы для пожилых людей, которые не могли идти в ногу с некоторыми быстрыми по темпу  видами  спорта, как баскетбол или бейсбол.  В то время эта игра называлась Mintonette и в последствие переименованной в волейбол. На основе сочетания различных видов спорта, включая теннис, баскетбол и бейсбол появился новый и захватывающий вид спорта.

Оборудование для баскетбола

Поставляемые компанией Индустрия Света спортивные табло для волейбола отвечают всем правилам проведения и являются профессиональными спортивными табло при проведении чемпионатов любого уровня.

Общие правила

Основная статья: Волейбольная площадка Игра ведётся на прямоугольной площадке размером 18х9 метров. Волейбольная площадка разделена посередине сеткой. Высота сетки для мужчин — 2,43 м, для женщин — 2,24 м.

Игра ведётся сферическим мячом окружностью 65—67 см, весом 260—280 г.

Основная статья: Волейбольный мяч
Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 игроков, на поле в каждый момент времени могут находиться 6 игроков. Цель игры — атакующим ударом добить мяч до пола, то есть до игровой поверхности площадки половины противника, или заставить его ошибиться.

Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно жребию. После ввода мяча в игру подачей и успешного розыгрыша подача переходит к той команде, которая выиграла очко. Площадка по количеству игроков условно разделена на 6 зон. После каждого перехода право подачи переходит от одной команды к другой в результате розыгрыша очка, игроки перемещаются в следующую зону по часовой стрелке.

Подача

В современном волейболе наиболее распространена силовая подача в прыжке. Её противоположностью является укороченная (планирующая, тактическая) подача, когда мяч направляется близко к сетке.Выполняет подачу игрок, который в результате последнего перехода перемещается из второй в первую зону. Подача производится из зоны подачи за задней линией игровой площадки с целью приземлить мяч на половине противника или максимально усложнить приём. До того как игрок не коснётся мяча при подаче, ни одна часть его тела не должна коснуться поверхности площадки (в особенности это касается подачи в прыжке). В полёте мяч может коснуться сетки, но не должен касаться антенн или их мысленного продолжения вверх. Если мяч коснётся поверхности игровой площадки на стороне принимающей команды, подающей команде засчитывается очко. Если игрок, который подавал, нарушил правила или отправил мяч в аут, то очко засчитывается принимающей команде. Не разрешается блокировать мяч при подаче, прерывая его траекторию над сеткой. Если очко выиграно командой, которая подавала мяч, то подачу продолжает выполнять тот же игрок.

 

Приём подачи
Обычно принимают мяч игроки, стоящие на задней линии, то есть в 5-й, 6-й, 1-й зонах. Однако принять подачу может любой игрок. Игрокам принимающей команды разрешается сделать три касания (игроку нельзя дважды подряд трогать мяч) и максимум третьим касанием перевести мяч на половину противника. Обрабатывать мяч на приёме можно в любом месте площадки и свободного пространства, но только не на самой половине площадки противника. При этом если приходится пасом переводить мяч обратно на свою игровую половину, вторая передача из трёх не может проходить между антеннами, а обязательно должна проходить мимо антенн. При приёме не допускается никакая задержка мяча при его обработке, хотя принимать мяч можно любой частью тела. Планирующую подачу могут принимать 2 игрока на задней линии, но для приёма силовой подачи требуется уже 3 игрока.

Защита (приём атаки)
Приём атакующего удара отличается от приёма подачи, так как в защите в обязательном порядке всегда участвуют все 6 игроков находящихся на площадке; некоторые игроки передней линии ставят блок (иногда все трое), а все остальные играют в защите. Цель защищающихся оставить мяч в игре и по возможности довести его пасующему. Защита может быть эффективной только в случае согласованных действий всех игроков команды, поэтому были разработаны схемы игры в защите, из которых прижились только две: «углом назад» и «углом вперёд». В обеих схемах крайние защитники стоят по боковым линиям, выходя из-за блока в 5-6 метрах от сетки, а вот защитник в 6 зоне, в соответствии с названием схемы, играет или непосредственно позади блока (ловит скидки за блок), или за лицевой линией (играет дальние рикошеты от блока).

Атака
Обычно при позитивном приёме мяч принимается игроками задней линии (1-е касание) и доводится до связующего игрока. Связующий передаёт (2-м касанием) мяч игроку для выполнения атакующего удара (3-е касание). При атакующем ударе мяч должен пройти над сеткой, но в пространстве между двумя антеннами, при этом мяч может задеть сетку, но не должен задевать антенны или их мысленного продолжения вверх. Игроки передней линии могут атаковать с любой точки площадки. Игроки задней линии перед атакой должны отталкиваться за специальной трёхметровой линией. Запрещено атаковать (то есть наносить удар по мячу выше линии верхнего края сетки) только либеро.

Различают атакующие удары: прямые (по ходу) и боковые, удары с переводом вправо (влево) и обманные удары (скидки). Все атакующие удары выполняются только на своей стороне, переносить руки на сторону противника можно только после выполнения удара.

Блокирование
Основная статья: Блокирование (волейбол)
Это игровой приём, при котором защищающаяся команда препятствует переводу мяча при атаке противника на свою сторону, перекрывая его ход любой частью тела над сеткой, обычно руками, перенесёнными на сторону противника в рамках правил. Разрешается переносить руки на сторону противника при блокировании в той степени, чтобы они не мешали противнику до его атаки или другого игрового действия.

Блок может быть одиночным или групповым (двойным, тройным). Касание блока не считается за одно из трёх касаний. Блокировать могут только те игроки, что стоят на передней линии, то есть в зонах 2, 3, 4.

Либеро
Основная статья: Либеро (волейбол)
Один или двое игроков (до 2009 года — только один игрок) команды могут быть назначены либеро. Игроки этого амплуа не могут участвовать в блоке, подавать, выполнять нападающий удар по мячу, полностью находящемуся выше верхнего края сетки. Форма либеро должна отличаться от формы остальных игроков. Разрешается заменять либеро неограниченное количество раз, не ставя в известность судью. Так как либеро не имеет права атаковать и блокировать, он обычно находится на задней линии, меняясь позицией с игроками, которых выгодно держать на передней линии, например, с центральным блокирующим.

Регламент

Нарушения правил. Волейбольная партия не ограничена во времени и продолжается до 25 очков. При этом если преимущество над противником не достигло 2 очков, партия будет продолжаться до тех пор, пока это не произойдёт. Матч продолжается до того, как одна из команд выиграет три партии. В пятой партии (тай-брейк) счёт идёт до 15 очков. В каждой партии тренер каждой из команд может попросить два тайм-аута по 30 секунд. Дополнительно в первых 4 партиях назначаются технические тайм-ауты по достижении одной из команд 8 и 16 очков (по 60 секунд). После окончания первых четырёх партий, а также при достижении одной из команд 8 очков в пятой партии, команды меняются сторонами площадки. В каждой партии тренер имеет право произвести не более 6 замен полевых игроков (кроме либеро).
Ниже перечислены наиболее характерные для игры ошибки игроков и тренера.

При подаче
· Игрок заступил ногой на пространство площадки.

· Игрок подбросил и поймал мяч.

· По истечении 8 секунд после свистка судьи мяч передаётся команде соперников.

· Касание антенны мячом.

· Совершил подачу до свистка судьи.

При розыгрыше
· Сделано более трёх касаний (не учитывая блок).

· Касание верхнего края сетки игроком, выполняющим активное игровое действие.

· Заступ игроком задней трёхметровой линии при атаке.

· Ошибка на приёме: двойное касание или задержка мяча.

· Касание сетки мячом при ударе.

· Переход центральной линии.

Регламент
· Нарушение расстановки.

Неспортивное поведение одного из игроков или тренера.
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ИНСТРУКЦИЯ № 3
Техника безопасности при катании на коньках

      Катание на коньках одно из травмоопасных занятий спортом или проведения досуга. Как взрослым, так и детям стоит придерживаться определенных правил, чтобы не травмировать себя или кого-то из окружающих. 
Снаряжение на льду:
• Выбирайте качественные конькобежные ботинки, лучше всего сшитые из кожи. Хотя, многие производители предлагают более дешевые по цене, но сделанные из пластика. В пластиковых ботинках ноги просто напросто будут мерзнуть гораздо быстрее. 
• Ни в коем случае детям не приобретайте ботинки большего размера, чем есть на самом деле. Нога может скользить в ботинке, что приведет к травме. 
• Следите за лезвиями коньков. Их необходимо вовремя точить. Затупленные лезвия могут привести к тому, что вы будете постоянно падать или спотыкаться. 
• Проверяйте при покупке жесткость подошвы и области ботинок вокруг голеностопа. Они ни в коем случае не должны прогибаться или иметь дефекты. 
• Коньки следует надевать только поверх шерстяного носка. 
• Выпуская на лед ребенка, уберите из его гардероба слишком длинные шарфы или шапки с завязывающимися ушками. Для катка эта форма одежды не подойдет, к тому же может дополнительно травмировать при падении. 
Следует также обучить ребенка технике безопасности при катании на льду: 
• Объясните ребенку, что при падении ему нужно стараться перевести вес тела на бок или вперед. Опрокидывание на спину недопустимо ни в коем случае. 
• Зашнуруйте ботинки следующим образом: пальцы свободно могут двигаться, на подъеме нога туго затянута, а самый верх ботинка также немного освободить от шнуровки. 
• Наденьте защитную экипировку: наколенники, налокотники и так далее. 
• При первом выходе на лед придерживайтесь за какую-либо опору, например, борт катка. 
• Помните, что на катке вы находитесь не одни. Чаще смотрите по сторонам. Не мешайте другим. Катайтесь только в том направлении, в котором двигается вся толпа. 
• В случае падения, постарайтесь уйти подальше от толпы. Вы можете причинить вред кому-то из окружающих либо они могут случайно задеть вас и нанести травму. 
Как правильно тормозить?
• сначала просто перестаньте отталкиваться и разгоняться; 
• катитесь по инерции;
• подогните одно калено, вторую ногу немного вытяните вперед и начните тормозить задней частью конька; 
• возможно также отставить вторую ногу назад и тормозить углом передней части конька; 
• последний приемлемый для новичка способ торможения: расставить ноги чуть шире плеч и резко свернуть с того маршрута, по которому вы двигались. 
Помните, что соблюдение всех вышеуказанных правил обезопасит вас и ваших детей от лишних травм при катании на льду. Конечно, чтобы закрепить всю теорию на практике, нужно выйти на реальный каток и, возможно, пару раз упасть для закрепления результатов. 
Но обучение будет этого стоить. Ведь дети, заинтересовавшиеся этим видом досуга, могут в дальнейшем реализовать себя в различных видах спорта, связанных с умением кататься на коньках.
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Инструкция № 4
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО КАТАНИЯ НА РОЛИКАХ

 Никогда не катайтесь на роликах по лужам и песку!
Это УБИВАЕТ ваши ролики. Вода, грязь и песок попадают в подшипники, забиваются под платформу, создают дополнительное трение и выводят из строя ходовую часть. После того, как вы красиво с брызгами пролетелись по луже, достаточно подождать два-три часа и вы не сможете провернуть колеса на роликах! Что же делать, если перед вами лужа, грязь или песок, а проехать надо!? ПРОЙДИТЕ ПЕШКОМ! Так чтобы колеса не прокручивались. Это конечно медленно и неудобно, но зато ролики не закрутят в ходовую часть ни воду, ни песок. После прохождения стукните колесами пару раз о твердую поверхность, чтобы стряхнуть налипшие "вредности".

Если же вы все-таки проехались по луже, подскажу Вам два способа как выйти "сухим" из этой ситуации. Первый - самый действенный, это разобрать всю ходовую часть, прочистить ее и смазать подшипники на роликах . Второй способ не стопроцентный, и требует сухого асфальта и навыков скоростного катания. Нужно на протяжении 15-20 минут создавать максимальную нагрузку на ходовую часть и заставить подшипники "накалиться докрасна". В этом случае вода испариться и не успеет сделать своего "грязного" дела.

Соблюдайте осторожность на мокром асфальте!

Прокатиться на роликах по влажному (не путать с лужами) или по "расплавленному" асфальту можно. НО… это требует определенных навыков и, как правило, не доставляет удовольствия.

В случае с влажными поверхностями проблема заключается в отсутствии сцепления колес роликов с дорогой. Здесь лучше не делать резких маневров и движений. Приготовьтесь к тому, что ноги будут проскальзывать. Так же максимальное внимание должно быть уделено перемещению центра тяжести с одной ноги на другую. В отличие от нормального катания, при перемещении на роликах по скользким поверхностям амплитуда движений тела должна быть меньше.

При езде по "залипающим" поверхностям надо быть готовым к тому, что ноги затормозятся и Вас кинет вперед. Пожалуй, лучшим способом выхода из подобной ситуации - это переход с раскатывания на бег, колеса хуже крутятся, и отталкиваться Вам будет проще.

Катаясь на роликах, контролируйте скорость и свои движения!

Надо признать, что на высоких скоростях с роликами справиться сложнее, чем с велосипедом или горными лыжами. На скорости свыше 40-50 км в час уже практически невозможно совершать резкие маневры и торможения. Поэтому лучше заранее взвесить возможные препятствия на предстоящем маршруте и определиться с допустимой скоростью движения.

Если Вы еще не совсем освоились с торможением и сбрасыванием скорости, то лучше катиться В ГОРКУ, чем с горки. А еще лучше, найти ровную площадку и научиться тормозить на роликах .

При катании на роликах, одевайте защиту!

Кто-то считает, что это не модно… Кому-то это неудобно… Кто-то надеется на свой здоровый организм…

Но с Асфальтом и Скоростью шутки плохи! С одним падением, крепкий организм может и справится, но от частых падений, начинаются изменения в структуре костей, связок и тканей, что плохо отразится на Вашем здоровье в будущем.

А решение элементарно - просто наденьте защиту для роликов! Это поможет вам увереннее чувствовать себя при движении. Чаще всего используются наколенники и "руки", если же Вы не уверены в себе, оденьте еще и налокотники. А если Вы человек вообще непредсказуемый, тогда и шлем для роликов  вам не помешает:)

Для катания в рампе полный комплект защиты - просто необходим!!! И здесь уже, кроме шуток, шлем обязательно надо одевать.

Правильное падение - это падение вперед! 

Дело в том, что вперед удобнее падать и на это рассчитана вся защитная экипировка. Даже без защиты, вам будет проще смягчить падение, если оно будет вперед - на руки и ноги. Падение же назад представляет большую опасность для Вашего организма, а именно позвоночника и, не дай Бог, затылка.

Держите равновесие и не бойтесь падения!

Одной из причин, по которой дети быстрее овладевают техникой катания на роликах, является то, что они более привычны к падению, и соответственно меньше боятся упасть.

Из роллерской практики ВСЕ падения происходят оттого, что человек поддается воздействию страха и расслабляется (или наоборот сильно закрепощается). Опытные роллеры, которые уже сумели отодвинуть страх перед падением на задний план, умудряются оставаться на ногах в совершенно, казалось бы, безвыходных ситуациях. Потенциал человека, не меньше чем у кошки, и он всегда при желании может приземлиться "на лапы". Так что лучше думать о том, КАК ПРОЕХАТЬ, чем о том, как бы не упасть. Заставьте свое тело работать!

Наклон тела - всегда вперед!

При катании на роликах очень важно всегда чуть наклоняться вперед. Это правило техники катания, одинаково и для начинающих, и для профессионалов. Дело в том, что при потере равновесия и соблюдая это правило, Вы спровоцируете правильное падение - вперед.

Даже при ходьбе пешком человек чуть наклоняется вперед. Чем больше вы захотите выжать из своих роликов, тем сильнее надо будет наклониться. И для достижения высокой скорости, и при прыжке, и при маневрах, и особенно это важно начинающим роллерам, для обретения равновесия.

Одна нога всегда на полролика впереди другой! 

Также как и наклон вперед, расположение ног "одна чуть спереди" является требованием правильной стойки роллера. Такая позиция позволяет грамотно расположить центр тяжести и выполняет следующие функции:

· позволяет удерживать равновесие, избегая заваливания вперед и опрокидывания назад

· за счет увеличенной устойчивости, помогает избежать падения от попадания посторонних предметов под "ведущее" колесо одного из роликов.

Такое положение ног существенно облегчает восстановление равновесия после прыжка. Правда, существуют и исключения, когда для осуществления специфических трюков ноги на некоторое время должны принять другое положение.

Ноги - всегда полусогнуты и работают как аммортизаторы!

"Мягкие" в коленях ноги - залог успеха вашего катания. На прямых ногах очень сложно отреагировать на неожиданные дорожные ситуации. Основная функция согнутых ног - это контроль хода роликов и правильное позиционирование центра тяжести, что помогает избежать заваливания тела в стороны.

Представьте себе, что ваше тело - лимузин, а ноги - его амортизаторы, не позволяющие дорожным неровностям раскачивать "ценный груз". Эти навыки помогут вам увереннее себя чувствовать на сложных участках дороги и быть готовыми к резким сменам обстоятельств.

Всегда аккуратно застегивайте ролики!

Лучше всего затягивать ролики на максимум, чтобы они прочно держали ногу, но при этом не давили больно. Таким образом, ролик становится продолжением вашей ноги, разгружаются некоторые виды мышц, и вам будет проще контролировать равновесие и совершать маневры.

Расслабленное крепление применяется только при спокойном катании без препятствий и неожиданностей для более мягкого и комфортного обхвата ноги.

Особое место в этом вопросе занимает агрессивное катание, так как под разные трюки, роллеры по-разному застегивают крепления.

Осторожно - ДЕТИ! 

Дети, как известно, самые нежные цветы жизни… они же самые непредсказуемые участники дорожного движения. Необходимо соблюдать повышенную осторожность проезжая мимо ребенка, будь он пешеходом или роллером. Их реакция на вас может быть совершенно неординарной, вплоть до нечаянного запрыгивания под колеса.

Машины, велосипедисты, пешеходы и другие наши "соседи" 

Двигаясь по дороге рядом с машинами, велосипедистами, пешеходами и прочими участниками дорожного движения, важно осознавать, что скорость и манера прохождения препятствий в дорожных условиях у всех будет разная. Соответственно заранее просчитывайте свою траекторию движения с учетом возможного поведения ваших "соседей по улице" или их внезапного появления на проезжей части.

Иногда, даже в простых ситуациях нахождения рядом с велосипедистами, роллеры умудряются воткнуть свои колеса в спицы соседа, что зачастую служит источником серьезных травм для обоих. Также двигаясь рядом с машиной не нужно надеяться на то, что "у нее тормоза лучше".
                                                                                                                                                       Приложение№5
                                                                                                                                                       Утверждено

                                                                                                                                                       Постановлением Главы

                                                                                                                                                       Бакчарского СП

                                                                                                                                                       от 02.02.2022г. №29
Инструкция №5
по технике безопасности при проведении спортивных соревнований
 
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии, скользкой плитке в бассейне;

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре;

- обморожения при проведении спортивных соревнований на открытых стадионах при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже –20 градусов;

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;

- ушибы, порезы при соревнованиях в плавательном бассейне.

- проведение соревнований без разминки.

1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю

1.5. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнований, сезону и погоде.

1.6. Во время соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной формы и спортивного инвентаря, правила личной гигиены

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования

2.3. Провести разминку

2.4. Во время разминки в плавательном бассейне строго соблюдать очередность и плыть только по своей стороне дорожки.

2.5. Отрабатывать старты с тумбы в строго определенное время и на выделенной дорожке.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по команде судьи соревнований

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды, подаваемые судьей

3.3. Избегать столкновения с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам 3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При плохом самочувствии, появлении во время занятий боли в руках, покраснении кожи или потертости на ладонях прекратить участие в соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований

4.2. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправностей или замене спортивного инвентаря и оборудования

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом судье или администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 4.4. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить соревнования, провести эвакуацию, при этом четко выполнять распоряжения судьи соревнований, исключив панику

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. Снять спортивную обувь и спортивный костюм.

5.2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки мылом.

5.3. Убрать спортивный инвентарь в отведенное для хранения место

                                                                                                                                                       Приложение№6
                                                                                                                                                       Утверждено

                                                                                                                                                       Постановлением Главы

                                                                                                                                                       Бакчарского СП

                                                                                                                                                       от 02.02.2022г. №29 
ИНСТРУКЦИЯ № 6
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО СТРЕЛЬБЕ
 1. Общие требования безопасности
1.1  К занятиям по стрельбе допускаются учащиеся, прошедшие ме​дицинский осмотр и

     инструктаж по технике безопасности.

1.2 Опасность возникновения травм:

— при стрельбе из неисправного оружия;

— при нарушении правил стрельбы;

1.2  В стрелковом тире должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми

     медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи

     пострадавшим.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1 Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при стрельбе

2.2 Входить в стрелковый тир спокойно, не торопясь.

2.3 При слабом зрении надеть очки.

2.4 Положить гимнастические маты на огневом рубеже так, чтобы их поверхность была

    ровной, удобной для стрельбы из позиции лёжа. 

3. Требования безопасности во время занятий
3.1 Выполнять все действия только по указанию учителя (инструктора).

3.2 Не брать на огневом рубеже оружие,  не трогать его и не подходить к нему без

команды учителя (инструктора).

3.3 Не заряжать и не перезаряжать оружие без команды учителя (инструктора).

3.4 Не выносить заряженное оружие с линии огня.

3.5 Не оставлять заряженное оружие на линии огня.

3.6 Не направлять оружие (заряженное, незаряженное, разобранное, учебное,

      неисправное) в тыл ,на присутствующих и в стороны.

3.7  Получать патроны только на линии огня.

3.8  Заряжать оружие только на линии огня по команде учителя «Заряжай!»

3.9  Держать оружие заряженным со спущенным курком или открытым затвором

вне линии огня, а также на линии огня от начала стрельбы до окончания.

3.10 Держать оружие на линии огня стволом вниз или вверх под углом 60 град. в

направлении стрельбы.

3.11 Не прицеливаться в мишени из незаряженного оружия, если  а их расположении

находятся люди.  

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1  При плохом самочув​ствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю .

4.2  При возникновении пожара в стрелковом тире, немедленно пре​кратить занятия,

 по команде учителя организованно, без паники покинуть стрелковый тир.

4.3  При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю.

4.4  В случае нарушения требований инструкции по правилам стрельбы, вы будете

немедленно удалены со стрельбища или из стрелкового тира.

5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1  После окончания стрельбы разрядите оружие, убедитесь, что в нём не осталось

патронов. 

5.2 Чистку оружия произвести по указанию преподавателя в специальном месте.

5.3 Осмотр мишеней производить только после полного окончания стрельб.

5.4 Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

5.5 О всех недостатках, обнаруженных во время стрельбы, сообщите преподавателю.

                                                                                                                                                     Приложение №7
                                                                                                                                                      Утверждено

                                                                                                                                                      Постановлением Главы

                                                                                                                                                      Бакчарского СП

                                                                                                                                                      от 02.02.2022г. №29
Инструкция по охране труда № 7
при проведении занятий по спортивным и подвижным играм 
(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)

1. Общие требования безопасности

     1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
     1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 
    1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм воз​можно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке. 
    1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 
    1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм дол​жна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 
    1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств по​жаротушения. 
    1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель заня​тий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать пер​вую помощь пострадавшему. 
    1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблю​дать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 
    1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и , при необходимости, под​ергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

   2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 
   2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования. 
   2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке. 
   2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.

3. Требования безопасности во время занятий

   3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий. 
   3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры. 
   3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам ц ногам игроков. 
   3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 
   3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руково. дителя занятий.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

   4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреж​дения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря. 
   4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
   4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании занятий

   5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала. 
   5.2. Тщательно проветрить спортивный зал. 
   5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ вымыть лицо и руки с мылом.

                                                                                                                                                      Приложение №8
                                                                                                                                                      Утверждено

                                                                                                                                                      Постановлением Главы

                                                                                                                                                      Бакчарского СП

                                                                                                                                                      от 02.02.2022г. №29
Инструкция №8
 по технике безопасности при занятиях в спортивном зале

I. Общие требования безопасности
1. Для проведения занятий в спортивном зале необходимо иметь акт-разрешение на проведение занятий.

2. Состояние спортивного зала (освещение, полы, стены, потолок) должно соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям.

3. Спортивный инвентарь и оборудование должны пройти испытания и иметь акт о прохождении испытаний.

4. Спортзал должен быть оборудован средствами пожаротушения, и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом для оказания доврачебной помощи.

5. Занимающиеся должны пройти медосмотр, инструктаж по технике безопасности и иметь чистую одежду и обувь, бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию.

II. Требования безопасности перед началом занятий
1. Переодеться в спортивную форму в раздевалке, снять предметы, представляющие опасность для других (часы, цепочки, серьги).

2. Не заходить в спортзал без разрешения руководителя и не выполнять упражнений на снарядах.

3. Убрать посторонние предметы в безопасное место, в том числе инвентарь, который не будет использоваться.

4. Производить между сменами влажную уборку, а при необходимости и чаще.

5. При недостаточной освещённости включить осветительные приборы.

6. Проверить состояние запасного выхода и его санитарно-гигиенические нормы.

III. Требования безопасности во время занятий
1. Брать спортинвентарь с разрешения учителя и использовать оборудование по его назначению, не виснуть на баскетбольных фермах и кольцах.

2. Выполнять упражнения на исправных снарядах и с разрешения руководителя, а сложные технические элементы – со страховкой.

3. Занятия проводить на просохшем полу спортивного зала и под руководством руководителя по физической культуре.

4. Внимательно слушать объяснения упражнений и действий и аккуратно выполнять задания.

5. При выполнении упражнений потоком, соблюдать достаточные интервал и дистанцию.

6. Не покидать место проведения занятий без разрешения руководителя.

7. При перемещениях по залу избегать столкновений.

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и в чрезвычайных ситуациях
1. При травмах и ухудшении самочувствия прекратить занятия и сообщить об этом руководителю.

2. Оказать учащемуся первую доврачебную помощь, при необходимости доставить пострадавшего в ближайшую больницу или вызвать «скорую помощь».

3. Известить администрацию школы и родителей пострадавшего.

4.При пожаре в спортзале немедленно прекратить занятия, открыть запасной выход, эвакуировать учащихся в место, предусмотренное планом эвакуации (спортплощадка). Сообщить в дежурную часть и приступить к ликвидации очага возгорания с помощью средств пожаротушения в зале.

V. Требования безопасности по окончании занятий
1. Убрать инвентарь в место хранения.

2. Организованно выйти из зала в сопровождении учителя.

3. Переодеться в раздевалке, вымыть руки и лицо.

4. Произвести осмотр зала, раздевалок, подсобных помещений.

5. Закрыть окна на щеколды, подсобные помещения на ключ, выключить свет.

6. Довести до сведения ответственного за спортзал обо всех недостатках и неисправностях.

                                                                                                                                                    Приложение №9
                                                                                                                                                    Утверждено

                                                                                                                                                    Постановлением Главы

                                                                                                                                                    Бакчарского СП

                                                                                                                                                    от 02.02.2022г. №29
Инструкция №9
по охране труда и технике безопасности

для инструктора по спорту и занимающихся

при проведении занятий по лыжам.

1.  Общие требования безопасности:

1.1. К занятиям на лыжах допускаются занимающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по лыжам занимающиеся обязаны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. Занимающиеся должны одеваться в соответствии с температурой внешней окружающей среды, чтобы избежать обморожений.

1.4. Занимающиеся должны быть предельно осторожными, чтобы избежать травм при падении во время катания на лыжах.

1.5. Занимающиеся должны проверять крепление лыж к обуви, чтобы избежать травм.

1.6. Занимающиеся должны правильно подогнать лыжные ботинки, чтобы избежать потертости ног.

1.7. При получении травмы занимающийся обязан немедленно поставить об этом в известность инструктора. При неисправности лыжного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом инструктору.

1.8. В процессе занятий занимающиеся обязаны соблюдать установленный порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.9. Занимающимся запрещается:

· приносить в спортивный комплекс колющие, режущие, легко воспламеняющие предметы;

· бегать без разрешения инструктора, толкать друг друга, кидать друг в друга различные предметы;

· трогать без разрешения инструктора спортивные снаряжения.

1.10. Занимающиеся обязаны:

· переодеваться в лыжный костюм в раздевалке до начала занятий;

· в течение первых 5 минут занятий, оставив сменную обувь в гардеробе, взять лыжи в хозблоке и приготовиться к занятиям;

· пройти инструктаж по охране труда перед занятиями лыжной подготовки;

· выполнить требования охраны труда и правил для занимающихся при проведении занятий по лыжной подготовке;

· иметь спортивную форму для занятий на лыжах.

1.11. Инструктору запрещается:

· оставлять без присмотра занимающихся;

· допускать к занятиям, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении занятий по лыжам;

· использовать неисправное спортивное оборудование и инвентарь;

· ремонтировать неисправное электрооборудование самостоятельно.

1.12. Инструктор обязан:

· пройти инструктаж по охране труда при проведении занятий по лыжам;

· подготовить лыжную базу для обеспечения всех занимающихся инвентарем на занятиях по лыжам;

· провести инструктаж по охране труда и технике безопасности по лыжной подготовке для всех занимающихся с обязательной отместкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности»;

· обеспечить устойчивость мебели, имеющиеся на лыжной базе;

· обеспечить исправность лыж и лыжных палок;

· проводить занятия по лыжной подготовке в соответствии с температурой воздуха;

· поверить перед началом занятий одежду занимающихся, ознакомиться с медицинскими показаниями;

· проверить крепление лыж к обуви;

· проверять исправность спортивного оборудования перед каждым занятием;

· исключить из использования непригодное оборудование;

· обеспечить устойчивый порядок и дисциплину занимающихся во время лыжных занятий и в процессе подготовки к ним;

· соблюдать временные рамки занятий по лыжам.

1.13. Занимающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми занимающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий:

2.1. Занимающиеся должны надеть легкую, теплую, не стесняющую движения одежду, шерстяные носки и перчатки или варежки.

2.2. Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви. Лыжные ботинки должны быть подогнаны по размеру ноги.

2.3. При обнаружении внезапной опасности на трассе прекратить катание и немедленно сообщить об этом инструктору.

3. Требования безопасности во время занятий:

3.1. Занимающиеся обязаны соблюдать интервал при движении:

· на лыжах – дистанция 3 или 4 метра;

· при спусках с горы – не менее 30 метров.

3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палочки.

3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножья горы во избежание столкновения с другими лыжниками.

3.4. Следить друг за другом и немедленно сообщить инструктору о первых же признаках обморожения.

3.5. Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:

4.1. При поломке или порчи лыжного снаряжения и невозможности починить его в пути сообщить об этом инструктору и с его разрешения двигаться к спортивному комплексу.

4.2. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии сообщить об этом инструктору.

4.3. При получении травмы немедленно сообщить об этом инструктору, который должен оказать первую помощь, при необходимости отправить пострадавшего к врачу в сопровождении взрослого или в ближайшее лечебное заведение.

5. Требования безопасности по окончанию занятий:

Занимающиеся обязаны убрать в отведенное для хранения место весь инвентарь.

                                                                                                                                                    Приложение №10
                                                                                                                                                    Утверждено

                                                                                                                                                    Постановлением Главы

                                                                                                                                                    Бакчарского СП

                                                                                                                                                    от 02.02.2022г. №29
Инструкция № 10
по охране труда и технике безопасности

для инструктора по спорту и занимающихся

при проведении занятий по легкой атлетике

1. Общие требования безопасности:

К занятиям легкой атлетикой допускаются, прошедшие инструктаж по охране труда, и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

При проведении занятий по легкой атлетике занимающиеся обязаны соблюдать правила поведения, установленные режимы занятий и отдыха.

На занятиях по легкой атлетике занимающиеся должны избегать воздействия следующих опасным факторов:

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию, выполнению упражнений без разминки.

При получении травмы занимающийся обязан немедленно поставить об это в известность инструктора. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятие и сообщить об этом инструктору.

В процессе занятий занимающиеся обязаны соблюдать установленный порядок проведения занятий и правил личной гигиены.

Занимающимся запрещается:

· приносить в спортивный комплекс колющие, режущие, легко воспламеняющие предметы;

· бегать без разрешения инструктора, открывать окна, фрамуги, толкать друг друга, кидать друг в руга различные предметы;

· трогать без разрешения инструктора спортивные снаряжения.

Занимающиеся обязаны:

· переодеваться в спортивный костюм и в спортивную обувь в раздевалке до начала занятий;

· пройти инструктаж по охране труда перед занятиями легкой атлетикой;

· выполнить требования охраны труда и правил для занимающихся при проведении занятий по легкой атлетике;

Инструктору запрещается:

· оставлять без присмотра занимающихся во время занятий;

· допускать к занятиям, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении занятий по легкой атлетикой;

· использовать неисправное спортивное оборудование и инвентарь;

· ремонтировать неисправное электрооборудование самостоятельно.

Инструктор обязан:

· пройти инструктаж по охране труда при проведении занятий по легкой атлетикой;

· провести инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях по легкой атлетике для всех занимающихся с обязательной отместкой в «Журнале по охране труда»;

· подготовить спортивное оборудование и спорт инвентарь для обеспечения всех занимающихся легкой атлетикой;

· проверять исправность спортивного оборудования, имеющегося в спортивном комплексе и на спортивной площадке, перед каждым занятием;

· обеспечить безопасность спортивного оборудования, используемого на занятиях, не допускать нарушения инструкции по использованию спортивного оборудования и инвентаря;

· поверить перед началом занятий одежду занимающихся и спортивную обувь; 

· исключить из использования непригодное оборудование;

· обеспечить устойчивый порядок и дисциплину занимающихся во время занятий и в процессе подготовки к ним;

· использовать различные формы проведения разминки перед выполнением сложных упражнений;

· придерживаться принципа доступности выполнения упражнений каждым занимающимся;

· обеспечить показ приемов выполнения упражнений перед непосредственным выполнением их занимающимися;

· выполнять режим проветривания в спортивном зале;

· соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

Занимающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми занимающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий:

Инструктор обязан:

· подготовить спортивный зал или спортивную площадку для обеспечения безопасности и эффективности занятия;

· провести инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях по легкой атлетике для всех занимающихся с обязательной отместкой в «Журнале по охране труда»;

· обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря, имеющегося в спортивном зале и на спортивной площадке;

· проверять исправность спортивного оборудования перед каждым занятием;

· исключить из пользования непригодное оборудование;

· в благоприятную погоду проводить занятия по легкой атлетике максимально на свежем воздухе;

· проверить перед началом занятий одежду и обувь занимающихся;

· обеспечить устойчивый порядок и дисциплину занимающихся во время занятий и в процессе подготовки к ним;

· тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов;

· протереть насухо спортивные снаряды дл метания (диск, ядро, гранату и т. п.);

· провести разминку.

Инструктору запрещается:

· оставлять без присмотра занимающихся;

· допускать к занятиям лиц, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении занятий по легкой атлетике;

· использовать неисправное оборудование.

Занимающиеся обязаны:

· надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой;

· пройти инструктаж по охране труда на занятиях легкой атлетикой;

· выполнять требования охраны труда для занимающихся при проведении занятий о легкой атлетике;

· иметь спортивную форму для занятий легкой атлетикой.

3. Требования безопасности во время занятий:

Занимающиеся обязаны:

· при групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 метров за финишную отметку;

· во избежание столкновения исключить резко «стопорящую» остановку;

· перед выполнением упражнений по метанию посмотреть нет ли людей в секторе метания;

· выполнять требования охраны труда на занятиях.

Занимающимся запрещается:

· выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, приземляться при прыжках на руки;

· производить метания без разрешения инструктора, оставлять без присмотра спортивный инвентарь;

· стоять справа от метающего, находиться в зоне броска, ходить за снарядами для метания без разрешения инструктора;

· подавать снаряды для метания друг другу броском.

Инструктор обязан:

· обеспечить безопасное выполнение упражнений, прыжков, бросков занимающимися и т. д.;

· при выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать интервалы между людьми во избежание столкновений;

· обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря;

· обеспечить дисциплину на занятиях.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:

Занимающийся должен:

· при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом инструктору;

· при получении травмы сообщить об этом инструктору, который должен оказать первую помощь, при необходимости отправить пострадавшего к врачу в сопровождении взрослого или в ближайшее лечебное учреждение;

· при поломке или порче спортивного оборудования немедленно прекратить выполнение упражнений и сообщить об том инструктору

5. Требования безопасности по окончанию занятий:

Занимающиеся обязаны убрать в отведенное для хранения место весь инвентарь;

Занимающиеся обязаны переодеть спортивный костюм и спортивную обувь.

                                                                                                                                                   Приложение №11
                                                                                                                                                    Утверждено

                                                                                                                                                    Постановлением Главы

                                                                                                                                                    Бакчарского СП

                                                                                                                                                    от 02.02.2022г. №29
Инструкция № 11
по охране труда и технике безопасности

для инструктора по спорту и занимающихся

при проведении занятий по гимнастике.

1.  Общие требования безопасности:

К занятиям по гимнастике допускаются занимающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

При проведении занятий по гимнастике занимающиеся обязаны соблюдать правила поведения, и установленные режимы занятий и отдыха.

При проведении занятий по гимнастике занимающиеся должны избегать воздействие следующих опасных факторов:

· травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки;

· травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями на загрязненных снарядах;

· травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических матов;

· травмы при выполнении упражнений без разминки.

При получении травмы занимающийся обязан немедленно поставить об этом в известность инструктора. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом инструктору.

В процессе занятий занимающиеся обязаны соблюдать установленный порядок проведения занятий и правил личной гигиены.

Занимающимся запрещается:

· приносить в спортивный комплекс колющие, режущие, легко воспламеняющие предметы;

· одевать на занятия предметы, способные привести к травме (цепочки, крестики и т. п.);

· бегать без разрешения инструктора, открывать окна, фрамуги, толкать друг друга, кидать различные предметы друг в друга;

· трогать без разрешения инструктора спортивные снаряжения.

Занимающиеся обязаны:

· надеть спортивный костюм и спортивную обувь в раздевалке до начала занятий;

· пройти инструктаж по охране труда перед занятиями гимнастикой;

· выполнить требования охраны труда и правил для занимающихся гимнастикой.

Инструктору запрещается:

· оставлять без присмотра занимающихся;

· допускать к занятиям, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении занятий по гимнастике;

· использовать неисправное спортивное оборудование и инвентарь;

· ремонтировать неисправное электрооборудование самостоятельно.

Инструктор обязан:

· пройти инструктаж по охране труда при проведении занятий по гимнастике;

· подготовить спортивный инвентарь для занятий гимнастикой;

· провести инструктаж по охране труда и технике безопасности по гимнастике для всех занимающихся с обязательной отместкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности»;

· использовать различные формы проведения разминки перед проведением занятий по гимнастике;

· поверить перед началом занятий одежду занимающихся, ознакомиться с медицинскими показаниями;

· проверять исправность спортивного оборудования перед каждым занятием;

· исключить из использования непригодное оборудование;

· обеспечить устойчивый порядок и дисциплину занимающихся во время занятий.

Занимающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми занимающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий:

Инструктор обязан:

· подготовить спортивный зал для обеспечения безопасности и эффективности занятия;

· провести инструктаж по охране труда и технике безопасности по гимнастике для всех занимающихся с обязательной отместкой в «Журнале инструктажа по технике безопасности»;

· обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря, имеющегося в спортивном зале;

· проверять исправность спортивного оборудования перед каждым занятием;

· исключить из использования непригодное оборудование;

· протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой;

· проверить надежность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и козла, крепления спортивных винтов брусьев;

· в местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной;

· поверить перед началом занятий одежду занимающихся, ознакомиться с медицинскими показаниями;

· обеспечить устойчивый порядок и дисциплину занимающихся во время занятий и в процессе подготовки к ним;

· провести разминку

Инструктору запрещается:

· оставлять без присмотра занимающихся;

· допускать к занятиям, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении занятий по гимнастике;

· использовать неисправное спортивное оборудование и инвентарь;

Занимающиеся обязаны:

· надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой; 

· пройти инструктаж по охране труда на занятиях гимнастикой;

· выполнять требования охраны труда и правила для занимающихся на занятиях по гимнастике.

3. Требования безопасности во время занятий:

Инструктор обязан:

· обеспечить безопасное выполнение упражнений, прыжков, бросков занимающимися и т. д.;

· при выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать интервалы между людьми во избежание столкновений;

· обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря;

· обеспечить дисциплину на занятиях.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:

Занимающийся должен:

· при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом инструктору;

· при получении травмы сообщить об этом инструктору, который должен оказать первую помощь, при необходимости отправить пострадавшего к врачу в сопровождении взрослого или в ближайшее лечебное учреждение;

· при поломке или порче спортивного оборудования немедленно прекратить выполнение упражнений и сообщить об том инструктору

5. Требования безопасности по окончанию занятий:

Занимающиеся обязаны убрать в отведенное для хранения место весь инвентарь;

Занимающиеся обязаны переодеть спортивный костюм и спортивную обувь.
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Инструкция № 12
по охране труда и технике безопасности

для инструктора по спорту и занимающихся

при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий, экспедиций.

1.  Общие требования безопасности:

 К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям и экспедициям допускаются занимающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий, экспедиций, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья;

При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха;

При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление мета расположения группы;

· потертости ног при неправильном подборе обуви;

· травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок; 

· укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

· отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемах.

При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий и экспедиций группу занимающихся должны сопровождать двое взрослых.

Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь мед. аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции. Занимающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.

Занимающиеся, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда и техники безопасности при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий, экспедиций, привлекаются к ответственности, и со всеми занимающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования охраны труда и техники безопасности перед проведением прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции:

Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

3. Требования охраны труда и техники безопасности во время проведения прогулки, туристического похода, экскурсии, экспедиции:

Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.

Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристического похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов – 1 дня, 3-4 классов – 3 дней, 5-6 классов – 18 дней, 7-9 классов – 24 дней, 10-11 классов – 30 дней.

Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.

Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.

Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования охраны труда и техники безопасности в аварийных ситуациях:

При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение о сообщить, об этом руководителю.

При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом руководителю.

5. Требования безопасности по окончанию занятий:

Проверить по списку наличие занимающихся в группе.

Проверить наличие и сдать на хранение туристического снаряжение.

Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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правила оказания первой доврачебной помощи

при характерных травмах и повреждениях 

.

1.1.  Ушибы и растяжения:

При ударе о твердый предмет или при падении может произойти повреждение мягких тканей, растяжение связок. Проявляется это в виде припухлости в мете ушиба, появлении синяка.

Для оказания первой помощи необходимо создать покой поврежденному участку и положить на него холод на один час с перерывами по 15 минут 3-4 раза.

При ушибе носа, сопровождающемся кровотечением, нельзя разрешать сморкаться. Голову наклонить вперед, зажав крылья носа пальцами в течение 10-15 минут.

При ушибе головы необходимо обеспечить покой. При транспортировке уложить на спину, положив под голову подушку. Нельзя разрешать учащимся при этой травме идти в больницу самостоятельно. 

2. Переломы и вывихи:

Диагноз перелома костей может ставить только врач.

Основными признаками перелома являются: резкая боль, усиливающаяся при попытки движения, постепенно нарастающая припухлость в месте повреждения, деформации.

При вывихе происходит смещение сочленяющих костей.

При подозрении на перелом, вывих, подвывих, растяжение связок нельзя делать попыток к вправлению, тянуть за поврежденное место. Необходимо создать максимальный покой, неподвижность поврежденной части тела с помощью транспортной шины твердого материала, обернутого в мягкую ткань. Шину необходимо прибинтовать так, чтобы она захватывала суставы ниже и выше повреждения.

При переломе костей голени две шины укладывают по наружной и внутренней поверхности ноги от стопы до верхней трети бедра.

При переломе бедра одну шину располагают по наружной стороне от подмышечной впадины поврежденной стороны до стопы, а вторую – по внутренней стороне от паха до стопы. Шины туго прибинтованы к ноге бинтом или полотенцем в 3-4 местах. Стопу фиксируют тугой повязкой.

При переломе руки или вывихе костей в плечевом или локтевом суставе руки прижимают к туловищу, закрепляют повязкой. Пострадавший должен быть доставлен в лечебное учреждение.

3. Ранение:

При ранении происходит повреждение кожи, слизистых оболочек, а иногда и глубоко лежащих тканей.

Оказывая первую помощь при ранении, необходимо остановить кровотечение, наложить стерильную повязку и доставить пострадавшего к врачу.

При кровотечении в виде капель или ровной непрерывной струей достаточно прикрыть рану стерильной салфеткой, положив сверху комок ваты и туго забинтовать, а затем приподнять конечность.

При кровотечении толчками или выходе струи под давлением кровоточащий сосуд следует прижать к кости выше места ранения, а если это кровотечение на руке или ноге, то после этого максимально согнуть конечность в суставе и забинтовать ее в таком положении, затем наложить жгут на 5-10 сантиметров выше раны. При наложении жгута следует подложить под него ткань. Жгут нельзя оставлять на конечности на срок более 1 часа 30 минут. Нельзя промывать водой, трогать ее руками.

Рану смазывают йодом по краям и накрывают стерильным материалом.

4. Утопление:

После извлечения пострадавшего из воды необходимо быстро очистить ему полость рта и вытащить язык, чтобы он не попадал в гортань. Став на правое колено положить пострадавшего вниз лицом на бедро левой ноги, упираясь им в живот и нижнюю часть грудной клетки. В области нижних ребер надавить на спину, чтобы освободить от проглоченной воды. Затем положить пострадавшего на спину, чтобы голова была запрокинута, на твердую поверхность и начать искусственное дыхание способом «изо рта в рот». Вместе с искусственным дыхание осуществляют согревание путем растирания тела.

5. Обморожение:

Признаки обморожения – онемение поврежденной части тела, побледнение, а затем посинение кожи и отечность. Боль вначале не осуществляется, но при отогревании обмороженного участка появляется резкая боль.

При оказании первой помощи необходимо внести пострадавшего в теплое помещение, водкой или разведенным спиртом необходимо растереть побелевшие места до появления чувствительности кожи, а затем  наложить повязку с вазелином.

Пострадавшего нужно напоить горячим чаем. Если кожа в месте обморожения отекла и приняла красно - синюшней оттенок – растирать ее нельзя. Необходимо протереть теми же растворами и наложить сухую стерильную повязку.

Признаками замерзания являются сонливость, ослабление памяти, исчезновение памяти, расстройство дыхания и сердечной деятельности.

Замершего нужно внести в теплое помещение, растереть и поместить в ванную с температурой воды 30-32 градуса, а после дать ему горячую пищу и питье, если он не дышит -  следует сделать искусственное дыхание.

6. Солнечный и тепловой удар:

При солнечном ударе пострадавший ощущает жажду, чувствует усталость, лицо краснеет, а затем покрывается бледностью, повышается температура, наступают судороги, потеря сознания.

Для оказания первой помощи при солнечном ударе и тепловом ударе необходимо перенести пострадавшего в прохладное место, снять с него одежду, облить водой, положить холод на голову и грудь, обтереть тело холодной водой. Если отсутствует дыхание – следует начать делать искусственное дыхание.

7. Искусственное дыхание:

Пострадавшего укладывают на спину, запрокинув голову, открытый рот накрывают носовым платком и вдувают воздух. Важно сохранить ритм дыхания, вдувают воздух в рот 18-20 раз в минуту. Если челюсти пострадавшего сомкнуты, то вдувают воздух через зубы или нос. При вдувании через рот – зажимают нос, а при вдувании через нос – зажимают рот.

Искусственное дыхание делают до момента восстановления собственного дыхания пострадавшего.

8. Не прямой массаж сердца:

Необходимо занять место сбоку от пострадавшего и, сложив кисти рук одна другую, положить их на область грудины так, чтобы основания ладони приходились на мечевидный отросток. Ритмически надавливая на грудину, массировать сердце, делая 50-60 толчков (детям младшего школьного возраста) и 60-70 толчков (детям школьного возраста). Если сердечная деятельность возобновилась, массаж продлить до прибытия скорой помощи. Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание проводятся синхронно – 2 вдувания воздуха в легкие чередуются-с 15 толчками на грудину (если помощь оказывает один человек), 3-4 вдувания на 15 толчков (если помощь оказывают двое человек)
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ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ТЕННИСОМ

Общие  требования  безопасности

1. К занятиям по теннису допускаются  обучающиеся, прошедшие предварительный медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность получения травмы возникает при:
- падениях на твердом покрытии;
- нахождении в зоне нанесения ударов ракеткой другим игроком;
- неисправном оборудовании теннисного корта и инвентаря;
- наличии посторонних предметов на теннисном корте;

3. Занимающиеся должны быть одеты в свободную, не сковывающую движения спортивную форму, соответствующую окружающему температурному режиму, и спортивную обувь, не скользящую и не оставляющую следов на покрытии корта;

4. Теннисный корт во время проведения занятий должен быть сухим.

Требования безопасности в начале занятий

     1. Убедиться в отсутствии посторонних предметов на корте;

     2. Внимательно прослушать инструкции тренера;

     3. Под руководством тренера провести физическую разминку всех групп мышц.

Требования безопасности во время занятий

     1.Во время занятий на корте не должны присутствовать посторонние лица;

     2. Игрок должен знать и при выполнении заданий и упражнений уметь применять приемы самостраховки и группировки во избежание получения травмы ;

     3. Соблюдать игровую дисциплину;

     4. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) тренера-преподавателя, не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды учителя;

     5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя;

     6. Строго выполнять правила занятий;

     7. Избегать толчков, ударов и столкновений с другими игроками;

     8. Не выполнять упражнения, не убедившись в их безопасности для себя и окружающих;

     9. Не выполнять упражнений, не предусмотренных заданием тренера;

   10. Использовать спортивное оборудование и инвентарь только прямому назначению.

Требования безопасности по окончании занятий

    1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения;

    2. Переодеть спортивную форму и спортивную обувь;

    3. О всех недостатках, отмеченных во время занятия сообщить тренеру-преподавателю.

Требования безопасности в аварийных ситуациях

    1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю;

    2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру-преподавателю.

                                                                                                                                                   Приложение №15
                                                                                                                                                   Утверждено

                                                                                                                                                   Постановлением Главы
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Инструкция №15
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ БИЛЬЯРДНОГО ЗАЛА


Настоящие Правила обязательны для всех посетителей бильярдного зала. В случае нарушения настоящих Правил, Администрация оставляет за собой право на досрочное прекращение игры в бильярд.

1. Правом на посещение  бильярдного зала обладают лица всех возрастных категорий, кроме исключений, предусмотренных настоящими Правилами.

2. По всем вопросам, возникающим в процессе посещения бильярдного зала, следует обращаться к инструктору по спорту.

3. Посетитель обязан следовать указаниям и требованиям инструктора по спорту.

4. За одежду, документы, деньги, сотовые телефоны, ювелирные украшения, утерянные и оставленные без присмотра вещи, администрация учреждения ответственности не несет.

5. За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением данных Правил, администрация ответственности не несет, если юридический факт наличия вины администрации, повлекшей причинение вреда, не будет определен в судебном порядке.

6. На один бильярдный стол полагается два кия.

                              

           Посещение  запрещено:
1. Лицам, подозреваемым в нахождении под воздействием алкогольного опьянения, наркотических, психотропных или иных одурманивающих веществ.

2. Лицам, чьё поведение может представлять угрозу порядку, безопасности или противоречит принятым в обществе правилам поведения.

3.  Лицам, пытающимся пронести специально изготовленные или приспособленные предметы и вещества, использование которых может представлять угрозу жизни и здоровью граждан либо причинить материальный ущерб посетителям и центру;

4. Лицам с крупногабаритными вещами.

5. Лицам до 12 лет после 18.00;  лицам до 14 лет без сопровождения взрослых;  лицам до 18 лет после 22.00.  В случае возникновения спорной ситуации предъявляется паспорт несовершеннолетнего. 

6. Запрещено посещение зала бильярда с животными.

7. Дети до 14 лет имеют право посещать бильярдный зал только в сопровождении взрослых, которые несут за них полную ответственность, отвечают за их безопасность, а также за ущерб, нанесенный ими имуществу центра. Взрослым признается дееспособное лицо старше 18 лет.

Посетители обязаны:
1. Ознакомиться с настоящими правилами и соблюдать в процессе игры их требования.

2. Принять у администратора предметы бильярда в исправном состоянии.

3. По окончании срока услуги возвратить администратору предметы бильярда в исправном состоянии.

4. Уважительно относиться к другим посетителям и обслуживающему персоналу.

Во время игры запрещено:

1. Класть мел рабочей стороной вниз на борт, т.к. это приводит к его загрязнению.

2. Подходить к столу с едой и напитками.

3. Садиться полностью на край стола, чтобы сделать удар. В соответствии с правилами бильярда одна нога должна всегда оставаться на полу.

4. Нецензурно выражаться, совершать любые действия оскорбительного характера по отношению к другим посетителям и сотрудникам бильярдного зала.

5. Играть на неосвещенном столе.

6. Садиться на бильярдные столы и ставить на них посторонние предметы.

7. Использовать оборудование для бильярда и инвентарь не по прямому назначению.

8. Ставить кий на излом (кий ставится в киевницу или кладется ровно на поверхность стола);

9. Самостоятельно производить ремонт предметов бильярда и передавать их в пользование другим лицам.

10.  Пользоваться открытым огнем, применять взрывчатые и легковоспламеняющиеся   предметы.

11. Выносить из бильярдного зала имущество, принадлежащее администрации (кии, шары, мелки и другие аксессуары и инвентарь).

12. Входить на территорию, предназначенную для служебного пользования.

Не ознакомление с данными правилами поведения не освобождает от ответственности Посетителей в результате нарушений данных правил.
Посетитель, допустивший порчу имущества заведения, обязан возместить ущерб в соответствии с законодательством  Российской Федерации.     
